
SYNOPTIQUE DU CURSUS  APNEE
mise en relation avec les niveaux de pratique
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Progression d'enseignement

Formation 
Généraliste apnée

Niveau 1
(Découverte) 6m

Niveau 2
(Perfectionnement) 6m C1 (bases) 6m

Spécialisation "apnée 
pure"

Niveau 3
(Exploration de la profondeur) 15m

Niveau 4
(Expert) 25m

C2 (Profondeur)

C3   MF1

C4   MF2

INITIATEUR

Initiateur 
apnée (20m)

Moniteur
apnée (30m)

Formation + stage 
initiateur

15m

25m

pas de 
limite

C1 ou C2
Formation + stage 

monitorat 1er dégré

1 an de pratique
Aptitude à 30m

Formation + stage 
monitorat 2ème dégré

INITIATION 
GENERALISTE

ENSEIGNEMENT
ET EXPERTISE

FORMATEUR DE 
CADRE


	CADRE apnée 

