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Le Masque dLe Masque d’’apnapnéée:e:
-- Petit Volume,Petit Volume,

-- ConfortableConfortable

Le Tuba:Le Tuba:
Gros volume, facilite la ventilation,Gros volume, facilite la ventilation,

Ne doit pas être trop longNe doit pas être trop long……

Le PinceLe Pince--nez:nez:
UtilisUtiliséé en statique, en dynamique,en statique, en dynamique,

en profondeur (sans masque ni lunettes!!!)en profondeur (sans masque ni lunettes!!!)
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La combinaisonLa combinaison
LL’’apnapnéïéïste prste prééffèère unere une

-- 2 pi2 pièèces,ces,

-- intintéérieur refendu, appelrieur refendu, appeléé aussi aussi «« retranchretranchéé »»,,

-- sur mesure si nsur mesure si néécessaire.cessaire.

CombinaisonCombinaison

Tissus ExtTissus Extéérieur rieur -- Refendu int.Refendu int.

Refendu = chaleurRefendu = chaleur

Tissus ext. = grande robustesseTissus ext. = grande robustesse

La plus couramment utilisLa plus couramment utiliséée.e.
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CombinaisonCombinaison

Lisse extLisse extéérieur rieur -- Refendu intRefendu intéérieurrieur

Exemple: Yamamoto 45 SCS,Exemple: Yamamoto 45 SCS,

«« Le nLe nééoproprèène le plus souple au monde. ne le plus souple au monde. »»

-- Haut de gamme,Haut de gamme,

-- ÉÉtanche,tanche,

-- Meilleure glisse,Meilleure glisse,

-- Aucune rAucune réésistance sistance àà ll’’effort,effort,

-- MAIS sMAIS s’é’écrase beaucoup en profondeur,crase beaucoup en profondeur,

Et nEt néécessite un certain savoir faire pour cessite un certain savoir faire pour 
ll’’enfiler/lenfiler/l’’enlever carenlever car

TRES FRAGILE!!!TRES FRAGILE!!!
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Les palmesLes palmes
De prDe prééfféérence chaussantes, rence chaussantes, àà voilure longue,voilure longue,
duretduretéé au choix de lau choix de l’’apnapnéïéïste.ste.

-- En plastique: pour dEn plastique: pour déébuter, moins chbuter, moins chèère et assez robuste,re et assez robuste,

-- En fibre de verre, ou en Carbone pour les apnEn fibre de verre, ou en Carbone pour les apnéïéïstes exigeants.stes exigeants.
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La monopalmeLa monopalme

Pour les amateurs de glisse, nage en ondulation.Pour les amateurs de glisse, nage en ondulation.
Les principaux avantages sont puissance et vitesse,Les principaux avantages sont puissance et vitesse,
dus dus àà la grande surface de voilure.la grande surface de voilure.

Plastique, fibre de verre ou carbone...Plastique, fibre de verre ou carbone...
Idem aux bi palmes.Idem aux bi palmes.
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Le lestageLe lestage
La ceinture de plombs:La ceinture de plombs:
De prDe prééfféérence en caoutchouc, car en toile, elle se drence en caoutchouc, car en toile, elle se déétend et glisse.tend et glisse.
Exemple: La Marseillaise.Exemple: La Marseillaise.

Combien de Plombs?Combien de Plombs?
Assez pour être Assez pour être ééquilibrquilibréé àà mi profondeur.mi profondeur.

Dans tout les cas, le lestage doit être:Dans tout les cas, le lestage doit être:
-- le plus lle plus lééger possible,ger possible,
-- adaptadaptéé àà la profondeur.la profondeur.

NOUVEAUTENOUVEAUTE le le «« neckweight neckweight »»
(= lest de cou) se r(= lest de cou) se réépand de plus en pluspand de plus en plus
en compen compéétition pour la Dynamique,tition pour la Dynamique,
donne donne àà ll’’apnapnéïéïste une positionste une position
parfaitement horizontale.parfaitement horizontale.
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Les accessoiresLes accessoires
Le couteauLe couteau

Peut sPeut s’’avavéérer rer trtrèès utile pour la ss utile pour la séécuritcuritéé..

La Lampe, le FlashLa Lampe, le Flash
-- Pour les descentes de nuit,Pour les descentes de nuit,
-- Pour matPour matéérialiser rialiser «« le plomb le plomb »», (extr, (extréémitmitéé du bout)du bout)……
-- Pour mettre Pour mettre àà ll’’aise le plongeuraise le plongeur
-- etc.etc.

LL’’ordinateurordinateur
A utiliser avec prA utiliser avec préécautioncaution……
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La bouLa bouééee
Obligatoire en milieu naturelObligatoire en milieu naturel

La bouLa bouéée permete permet
-- dd’’être vu,être vu,
-- de supporter le pendeur,de supporter le pendeur,
-- de se reposer.de se reposer.

Elle est composElle est composééee
-- dd’’une simple ou dune simple ou d’’une double enveloppe,une double enveloppe,
-- de fixations,de fixations,
-- et det d’’un pavillon alpha.un pavillon alpha.

Indispensable : lIndispensable : l’’enrouleur et le cordageenrouleur et le cordage
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La longe de sLa longe de séécuritcuritéé,,
«« La laisse La laisse »»

-- Indispensable pour garder le contact,Indispensable pour garder le contact,

-- Doit pouvoir être enlevDoit pouvoir être enlevéée rapidement,e rapidement,

SON UTILISATION EST DSON UTILISATION EST D’’UNE IMPORTANCE       UNE IMPORTANCE       
CAPITALE EN MILIEU NATUREL!!!CAPITALE EN MILIEU NATUREL!!!

-- AssociAssociéée e àà un contrepoids, elle est notamment utilisun contrepoids, elle est notamment utiliséée lors e lors 
des compdes compéétitions en poids constant. titions en poids constant. (N(Nééry 109m)ry 109m)
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La gueuse lLa gueuse lééggèèrere
Est en fait un simple poids qui coulisse le long du bout (poids Est en fait un simple poids qui coulisse le long du bout (poids largable).largable).

AvantageAvantage

-- Facile Facile àà fabriquer et fabriquer et àà transporter.transporter.

InconvInconvéénientsnients

-- Vitesse de descente incontrôlable,Vitesse de descente incontrôlable,

-- VerticalitVerticalitéé rarement obtenue,rarement obtenue,

-- RemontRemontéée de la gueuse e de la gueuse àà la force des bras,la force des bras,

-- Risque dRisque d’’emmêler le filin en surface,emmêler le filin en surface,

Pour Pour ééviter ce risque:viter ce risque:

-- Enrouleur sous la bouEnrouleur sous la bouéée, e, éétirer le filin en surface,tirer le filin en surface,

-- Planche Planche àà voile voile ééquipquipéée de d’’un enrouleur.un enrouleur.
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La gueuse La gueuse àà frein (gueuse lourde)frein (gueuse lourde)
PossPossèède un dispositif pour ralentir ou stopper la descente,de un dispositif pour ralentir ou stopper la descente,
RemontRemontéée au ballon.e au ballon.

DiffDifféérents types de gueusesrents types de gueuses

-- Tête en basTête en bas
-- Genoux en basGenoux en bas
-- Pieds en basPieds en bas
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Principe de la gueusePrincipe de la gueuse

gueuse coulissante

Lest de tension du filin 
(descendu à la profondeur 
que l’on veut atteindre)

Composition:Composition:
Exemple dExemple d’’une gueuse une gueuse «« tête en bas tête en bas »»::
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Les dangers spLes dangers spéécifiques de la gueusecifiques de la gueuse
Les incidents types:Les incidents types:
La gueuse percute un apnLa gueuse percute un apnéïéïste, un plongeur ou la bargeste, un plongeur ou la barge

-- PrPréévention: surveiller la surfacevention: surveiller la surface

La gueuse percute la BargeLa gueuse percute la Barge
-- Cause: Lest insuffisant, frein mal serrCause: Lest insuffisant, frein mal serréé

La gueuse poursuit sa descenteLa gueuse poursuit sa descente
-- Cause: lest de fond mal fixCause: lest de fond mal fixéé

Les barotraumatismesLes barotraumatismes
-- Cause: descente trop rapide, frein dCause: descente trop rapide, frein dééfaillantfaillant

SS’’embrouiller dans les manipulations (dembrouiller dans les manipulations (déébutant)butant)
-- PrPréévention: expliquer, rassurer, accompagnervention: expliquer, rassurer, accompagner

Les chocs au fond sous lLes chocs au fond sous l’’effet de la houle,effet de la houle,

Les chocs divers au montage et lors du transport,Les chocs divers au montage et lors du transport,

Ne jamais chercher Ne jamais chercher àà se surpasser,se surpasser,
ÀÀ aller aller àà des profondeurs non mades profondeurs non maîîtristriséées!!!!!es!!!!!
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«« CC’’est le complest le compléément de la ment de la 
Laisse Laisse »»

Principe:Principe:

Quelques secondes aprQuelques secondes aprèès le demis le demi--
tour du plongeur, ltour du plongeur, l’é’équipe de surface quipe de surface 
liblibèère le contrepoids qui remonte le re le contrepoids qui remonte le 
lest juste derrilest juste derrièère le plongeur.re le plongeur.

Avantage: Avantage: 

Même inconscient, le Même inconscient, le 
plongeur est remontplongeur est remontéé en un en un 
temps trtemps trèès bref.s bref.

Le ContrepoidsLe Contrepoids
(en Poids Constant)(en Poids Constant)
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CombinCombinéé àà une Laisse, le contrepoids est une Laisse, le contrepoids est 
ll’é’élléément de sment de séécuritcuritéé clef pour les descentes clef pour les descentes 

profondes en constant.profondes en constant.

ÉÉlaborlaboréé au CIPA par Claude Chapuis et son au CIPA par Claude Chapuis et son ééquipe,quipe,

Le contrepoids a un bel avenir devant lui.Le contrepoids a un bel avenir devant lui.

Claude CHAPUISClaude CHAPUIS
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