
Stage initial MEF1Stage initial MEF1
Le 24 mars 2007Le 24 mars 2007-- FreymingFreyming--

Formation MF1 dFormation MF1 d’’apnapnééee
ModalitModalitéés de ls de l’’examenexamen

PrPréésentsentéé par Daniel GERARD par Daniel GERARD –– MF2 dMF2 d’’apnapnééee--



PrPréé requis obligatoiresrequis obligatoires
Être âgÊtre âgéé de plus de 18 ans.de plus de 18 ans.
Être licenciÊtre licenciéé àà la FFESSM.la FFESSM.
Être titulaire dÊtre titulaire d’’une assurance individuelleune assurance individuelle
ComplCompléémentaire de catmentaire de catéégorie 1 minimum.gorie 1 minimum.
Jouir de ses droits civils et politiques.Jouir de ses droits civils et politiques.
Être en possession su RIFAA ou dÊtre en possession su RIFAA ou d’’un diplôme un diplôme ééquivalentquivalent
(RIFAP, AFPS + mention oxyg(RIFAP, AFPS + mention oxygéénothnothéérapie, AFCPSAM)rapie, AFCPSAM)
Être en possession du N IV dÊtre en possession du N IV d’’apnapnéée:e:
-- 33’’ en statiqueen statique
-- 75 m en dynamique75 m en dynamique
-- SSéérie de 4 x 50 m avec drie de 4 x 50 m avec déépart toutes les 2part toutes les 2’’
-- MaMaîîtrise de la profondeur de 25 m en poids constant, gueuse largabltrise de la profondeur de 25 m en poids constant, gueuse largable e 

et gueuse lourde.et gueuse lourde.
Être initiateur apnÊtre initiateur apnéée et/ou chasse pêche,  et/ou E1 Techniquee et/ou chasse pêche,  et/ou E1 Technique
a minima.a minima.



ORGANISATION GENERALE DE ORGANISATION GENERALE DE 
LA FORMATIONLA FORMATION

-- La formation initiale de 2 jours (consLa formation initiale de 2 jours (conséécutifs, ou fractionncutifs, ou fractionnéés en quatre demis en quatre demi--journjournéées es 
sur 6 mois maximum) est organissur 6 mois maximum) est organiséée librement par un Club, par un Comite librement par un Club, par un Comitéé
DDéépartemental ou Rpartemental ou Réégional. gional. 

--Le Responsable est un MF2 ApnLe Responsable est un MF2 Apnéée, pre, préésent pendant la totalitsent pendant la totalitéé de la formation. Ce de la formation. Ce 
responsable valide la formation initiale sur le livret presponsable valide la formation initiale sur le livret péédagogique. dagogique. 

--Le dLe déémarrage du stage en situation nmarrage du stage en situation n’’est possible quest possible qu’’apraprèès validation de la s validation de la 
formation initiale et dformation initiale et déélivrance du livret plivrance du livret péédagogique.dagogique.

--Le tuteur de stage estLe tuteur de stage est un MF2 Apnun MF2 Apnéée.e.

-- Les sLes sééances sont validances sont validéées sur le livret pes sur le livret péédagogique par un MF2 Apndagogique par un MF2 Apnéée minimum. A e minimum. A 
la fin du stage en situation, le tuteur de stage donne un avis fla fin du stage en situation, le tuteur de stage donne un avis favorable ou bien avorable ou bien 
ddééfavorable portfavorable portéé sur le livret psur le livret péédagogique. Seul ldagogique. Seul l’’avis favorable permet de se avis favorable permet de se 
prpréésenter senter àà ll’’examen ; dans le cas contraire, le tuteur de stage peut proposerexamen ; dans le cas contraire, le tuteur de stage peut proposer au au 
stagiaire une prolongation de son stage en situationstagiaire une prolongation de son stage en situation..



ORGANISATION GENERALE DE ORGANISATION GENERALE DE 
LL’’EXAMENEXAMEN

-- Cet examen est organisCet examen est organiséé àà l'l'ééchelon du dchelon du déépartement ou de la partement ou de la 
rréégion sous lgion sous l’’autoritautoritéé de la Commission Rde la Commission Réégionale dgionale d’’ApnApnéée (CRA) e (CRA) 
du lieu ddu lieu d’’examen. examen. 

-- LL’’organisateur doit faire une demande auprorganisateur doit faire une demande auprèès de la CRA au moins s de la CRA au moins 
2 mois avant la date de l2 mois avant la date de l’’examen. Aprexamen. Aprèès validation de la demande, s validation de la demande, 
celle ci dcelle ci dééllééguera un reprguera un repréésentant, MF2 apnsentant, MF2 apnéée minimum, en charge e minimum, en charge 
de vde véérifier la conformitrifier la conformitéé de lde l’’examen.examen.

-- Les Les éépreuves thpreuves thééoriques sont oriques sont éécrites et/ou orales (au choix du crites et/ou orales (au choix du 
jury).jury).

-- Toutes les Toutes les éépreuves doivent être preuves doivent être éévaluvaluéées par 2 encadrants es par 2 encadrants 
simultansimultanéément ment àà ll’’exception des exception des éépreuves de thpreuves de thééorie orie éécrite.crite.



JURYJURY

Le jury est constituLe jury est constituéé ::

-- Du PrDu Préésident de la Commission Rsident de la Commission Réégionale dgionale d’’ApnApnéée ou son e ou son 
reprrepréésentant, (Ernest BEINING)sentant, (Ernest BEINING)

-- De deux MF2 ApnDe deux MF2 Apnéée au minimum. (Daniel GERARD et Ernest e au minimum. (Daniel GERARD et Ernest 
BEINING)BEINING)

--LL’’un des membres du jury, MF2 Apnun des membres du jury, MF2 Apnéée, assure la pre, assure la préésidence du jury sidence du jury 
de la session.  (Daniel GERARD)de la session.  (Daniel GERARD)

-- Le reprLe repréésentant de la commission rsentant de la commission réégionale dgionale d’’apnapnéée est charge est chargéé, , 
entre autres, de ventre autres, de véérifier les dossiers des candidats et la conformitrifier les dossiers des candidats et la conformitéé
du ddu dééroulement de cet examenroulement de cet examen (Ernest BEINING)(Ernest BEINING)



DDÉÉLIVRANCE DU BREVETLIVRANCE DU BREVET

Le brevet de Moniteur FLe brevet de Moniteur Fééddééral 1er degrral 1er degréé est est 
ddéélivrlivréé sous la signature du Prsous la signature du Préésident de la sident de la 
Commission RCommission Réégionale dgionale d’’ApnApnéée.e.

Les Commissions RLes Commissions Réégionales dgionales d’’ApnApnéée sont e sont 
ddéépositaires des documents suivants :positaires des documents suivants :

Feuilles Bordereaux d'examen,Feuilles Bordereaux d'examen,
de notes,de notes,
registre.registre.



CONTENU DU CURSUS CONTENU DU CURSUS 
OBLIGATOIREOBLIGATOIRE

FORMATION INITIALE DE 2 JOURS:

Consécutifs ou fractionnés en 4 séances sur 6 mois maximum
Organisé par un club affilié, un comité départemental ou régional

Cadre réglementaire - Pédagogie générale - Pédagogie spécifique
Direction et validation par un MF2 Apnée

FORMATION INITIALE DE 2 JOURS:

Consécutifs ou fractionnés en 4 séances sur 6 mois maximum
Organisé par un club affilié, un comité départemental ou régional

Cadre réglementaire - Pédagogie générale - Pédagogie spécifique
Direction et validation par un MF2 Apnée

Délivrance d’un carnet pédagogique (validité de la formation initiale : 2 ans)

STAGE D’ENCADREMENT EN SITUATION

milieu naturel
2 jours complets ou 4 séances pratiques

Validation des séances par le tuteur de stage

STAGE D’ENCADREMENT EN SITUATION

milieu naturel
2 jours complets ou 4 séances pratiques

Validation des séances par le tuteur de stage

EXAMENEXAMEN



Formation initialeFormation initiale
Faite Faite àà Freyming aujourdFreyming aujourd’’huihui

Cette formation initiale est de 2 jours consCette formation initiale est de 2 jours conséécutifs ou cutifs ou 
fractionnfractionnéés en 4 ss en 4 sééances sur 6 mois au maximum. ances sur 6 mois au maximum. 
Elle est organisElle est organiséée au choix par un club affilie au choix par un club affiliéé, un comit, un comitéé
ddéépartemental ou un comitpartemental ou un comitéé rréégional. gional. 

Elle comporte 3 modules intitulElle comporte 3 modules intitulééss ::
Cadre rCadre rééglementaire.glementaire.
PPéédagogie gdagogie géénnéérale.rale.
PPéédagogie spdagogie spéécifique.cifique.

Cette formation est dirigCette formation est dirigéée et valide et validéée pare par un MF2 Apnun MF2 Apnéée.e.



Livret pLivret péédagogiquedagogique

VVééritable passeport du candidat.ritable passeport du candidat.
Il est individuelIl est individuel
Il est obligatoirement validIl est obligatoirement validéé par un tuteur par un tuteur 
MEF2MEF2

....\\Carnet pCarnet péédagogique MEF1dagogique MEF1\\Carnet Carnet 
relireliéé\\LivretpLivretpéédagogiqueInitiateurdagogiqueInitiateur--
MEF1ApnMEF1Apnééee--VTEST1.0 19.pdfVTEST1.0 19.pdf



Stage final et ExamenStage final et Examen
MontceauMontceau--lesles--Mines les Mines les 

0909--10 juin 200710 juin 2007

L’examen est constitué de trois groupes d’épreuves :

1er groupe : Tests physiques. 

2ème groupe : Pédagogie et organisation. 

3ème groupe : Connaissances théoriques. 

Pour être validé, la moyenne doit être obtenue dans chaque groupe 
d’épreuve  (> 10/20).

Toute note inférieure à 5/20 dans chaque groupe d’épreuve 
entraînera la non validation de celui-ci.



1er groupe1er groupe : Tests physiques : Tests physiques 
comportant 1comportant 1éépreuvepreuve

1 Descente en poids constant

Coefficient 1

Effectuer une descente jusqu’à la profondeur 
maximale de 25 mètres en poids constant, sous forme 

de démonstration notée.



22èème groupeme groupe : P: Péédagogie et dagogie et 
organisation comportant 2 organisation comportant 2 éépreuvespreuves

1 Pédagogie Pratique Coefficient 2

Pédagogie Pratique (Coefficient 2)
Cette épreuve a pour objectif l’évaluation, en milieu naturel d'une leçon avec un ou plusieurs 
élève(s), accompagnée de conseils, remarques ou consignes préalables que la nature de la 
leçon peut rendre nécessaires. 
Apprentissage ou perfectionnement d'un exercice particulier ou d'un groupe d'exercices relatifs 
aux Niveaux 1, 2 et 3 d’apnée F.F.E.S.S.M. (ex: apprentissage des techniques d’immersions) 
etc.…
La durée totale de l’épreuve est de 30 min environ divisée entre le briefing en surface, la mise 
en place de l’exercice dans l’eau et le débriefing. 
Le candidat doit planifier et organiser une séance complète en milieu naturel (env. 1 h30). Le 
jury décidera de la partie de la séance à traiter.
Notation : 
L’évaluation de la pédagogie pratique doit être en accord avec les compétences attendues 
d’un moniteur.
Un comportement dangereux ou un hors sujet est éliminatoire.



33èème groupeme groupe : Connaissances : Connaissances 
ththééoriques comportant 2 oriques comportant 2 éépreuvespreuves

1 - Épreuve théorique sur l’organisation de la –
sécurité liée à la profondeur Coefficient 1

2 – Connaissance et prévention des 
accidents en apnée Coefficient 1

Épreuve théorique sur l’organisation de la sécurité et prévention des 
accidents en apnée (Coefficient 1)

Épreuve orale portant sur l’organisation de la sécurité liée à l’apnée verticale.

Connaissance et prévention des accidents en apnée (Coefficient 1)

Épreuve orale ou écrite portant sur les accidents et incidents de l’apnée liés à la 
profondeur dans le cadre des prérogatives du moniteur. Mécanismes, causes, 

symptômes, conduite à tenir et prévention.



Merci pour votre Attention et bonne Merci pour votre Attention et bonne 
chance chance àà tous.tous.
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