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Partie 2

Pédagogie appliquée.

Alain Metzinger MF1, BEES1



Plan

1. Les éeleves

. L’environnement
. La sécurite

. La séance

. Le débriefing

. Pour resumeé

. Pour conclure
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1. Les éleves

« Contact, prise en main, presentation
* Documents administratifs (licence, cm,..)
* La condition physique

* L'experience

 Aspects ¥

- Recommandations générales e




2. L’'environnement

« Connaissance du milieu:
— météo

L tpo Ils disaient quoi,
a la météo ce

— visibilité
— courants, maree..
— la piscine, |la fosse ¥

* Le matériel
— outil pédagogique



3. La sécurité

* Degre de vigilance

* Mise en place
— Oxygénothérapie
— Communication
— Trousse de secours
— Balisage

« Consignes



4. |.a seance

* La préparation

— Le(s) objectif(s)

— Quelle progression ?

— La gestion du temps

— Le degre de difficulté

— Quelle évaluation ?
 predictive
 formative
 sommative




4. |.a seance

* Le Briefing au sec
— description des exercices
— décomposer |'exercice
— demo au sec
— justifier, donner du sens
— manifester de 'empathie

Comment il fait
pour dire autant
d’aneries en
ayant I'air si
sérieux ?




4. |.a seance

* Dans l'eau
— a I'echauffement: verifier les pre requis
— |la sécurité: ne rien ceder !
— observation des éleves, de I'environnement...
— suivre son programme mais...adaptation

— évaluer la progression

 analyser les causes d'échec
— connaissance, affectif, Wmoteur
— autocritique



5. Le debriefing...au sec

 Bilan et justifications
» Positiver, encourager
» Etre a I'écoute
 Etdemain ...




0. Pour resume

| Prise en compte ... |

Licence

Certificat médical
@dministrative )
Autorisation

;f > | ...des éléves... Condition physique parentale
7 Expérience
-Kt, Etat psychologique
F'.‘"”'.eu{ s Points forts
I'environnements... o Points
Metéo
\ Moyens techniques (bateau,...)
_"'[ ... du matériel.. Moyens pédagogiques (cerceaux, ....)
J
Oxygéene
n Sécurite Moyens de prévention

: des secours
o’ Balisage

| TIMING




0. Pour resume

Preparation du
cours

Définir un objectif
Recenser les pré requis

Etablir les consignes de
sécurité

Etablir une progression

Fixer des critéres
d’évaluation

Prévoir le « timing »
Prévoir une réevision
Prévoir I'application
Prévoir les aides
pédagogiques

prévoir la correction



0. Pour resume

Briefing au sec

But de la lecon

Positionnez la séance
dans la progression
generale

Decrivez les
exercices

Exécution au sec (si
besoin)

Veérification du
matériel individuel

Justification de
I'exercice
Déroulement de
I'exercice

Points
particuliers

Matériel utilise
Securite
specifique
Vérification de
I'acquisition
Des consignes

Démonstration
par I'encadrant

Difficultés

Erreurs a
eviter

Conseils



0. Pour resume

Mise a I’'eau ‘xfériﬂn:atiop de |‘acqui§itiﬂlj ’
Des consignes de sécurité

Deroulement des
exercices dans

v
Controle permanent

Mise en place de la sécurité
Contréle des pré requis
Démonstration par ['encadrant
Execution par I'éleve

Evaluation

correction

Du respect des consignes de
sécurité

De I'état de vos éléves

De I'evolution de
I'environnement

De la qualite de
I'enseignement

Compréhension
Mémorisation
Acceptation

Variabilité
Progressivité
Attractivité
Répétitivite
Adaptabilité

Cohérence



0. Pour resume

\
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Débriefing

Positif
Retour des éléves
Quverture vers la suite

Cake aux olives/ Champagne



[. Pour conclure

* Pour une seance reussie

— I'intégrité physique de tous est conservee !
— les eleves en redemandent ! Il finit
— les eleves ont progresse quand ?




Alain Metzinger MF1, BEES1

..cest fini....

Je vous remercie de votre attention...

/ nnnee Sources: André Mahé / Antoine Maestracci
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