SUJETS PEDAGO THEORIQUE EXAMEN C1

1. Vous devez faire une information sur les principdargers de I'apnée et leur prévention a des défsuta
préparant le N1.

2. Vous devez faire un cours sur la syncope et lamhkrtcontréle moteur (PCM) a des N1 préparant le N2
3. Vous devez faire un cours sur les barotraumatisntess N1 préparant le N2

4. Vous devez faire un cours sur les différents acd&lpouvant arriver a un N2 dans le cadre de sgegutives
5. Vous devez sensibiliser a la protection de I'envirement des N1 souhaitant accéder a I'autonomie.

6. Vous devez faire un cours sur la sécurité a dedaxi2 le cadre de ses prérogatives.

7. Faire un briefing avant séance pratique (soit envir5 min) sur la préparation a I'apnée statigdesafuturs
niveaux 1

8. Expliquer la gestion de l'effort lors d'une apngeainique a des prépa Niveaux 1

9. Dans le cadre préparation de la sortie mer anndelldub, donner une information a des N1 et Ndes
spécificités du milieu naturel, la randonnée sub#ique et les écogestes.

10. Vous devez faire un cours d’information sur le én@al apnée de base a des N1 dans le cadre datiguer
dans I'espace proche (piscine et milieu naturel).

11.Vous devez faire un cours d'information sur lasgpes d’entrainement et les points clefs dans la
préparation et la gestion d’'une apnée longue gungistes N2 souhaitant progresser sur des apnées
dynamiques au dela des 50 meétres.

12 Vous devez faire un cours sur la ventilation apléparations N2

13.Vous devez faire un cours sur la réglementatioasaMIL préparant le N2.

14 Mise en place d’'un plan de cours sur 4 mois (tleéetrpratique) pour la préparation et la validaten
niveaux 1.

15 Préparer un cours sur I'organigramme de la FFE&Rivhites et commissions) pour des futurs niveaux 2.

16 Faites une présentation de notre activité a unpgrake personnes non pratiquantes intéresséeapaéd.

17 Décrivez les grands types d’exercices que vouszarmenés a pratiquer sur le déroulement d’'unersais
Donnez des exemples et positionnez-les chronolegigat en fonction de I'avancement de la saisonifidas

votre choix.

18.Quel sont les points particuliers que vous allezeoker lors d’'une apnée dynamique afin de repésetdéfauts
de votre éleve.

19 Avec quel type d’exercice allez-vous pouvoir anm@ide canard de vos débutants ? Décrivez etigstios
exemples .

20.Vous devez présenter ce qu’est la compétitionéa@ndes niveaux 2 confirmés qui souhaitent lagoret
prochainement.
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