
Décembre 08 
 
 
 
 
 
 

FICHE D’INSCRIPTION A LA FORMATION INITIALE 
MEF 2 Du CRA Est les 24 et 25 janvier 09 

 
 
NOM : ……………………………………………………………... 
 
PRENOM: …………………………………………………………. 
 
DATE ET LIEU DE  
NAISSANCE: ……………………………………………………... 
 …………………………………………………………………… 
ADRESSE: ………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………... 
 ……………………………………………………………………... 
PROFESSION: ……………………………………………………. 
 
NUMEROS DE TELEPHONE (FIXE ET  
PORTABLE): ……………………………………………………... 
EMAIL : …………………………………………………………... 
 
CLUB D’APPARTENANCE: ……………………………………. 
 
N° D’AFFILIATION FFESSM: ………………………………………………………….. 
 
N° DE LICENCE DU CANDIDAT: ………………………………………………………. 
 
CATEGORIE D’ASSURANCE INDIVIDUELLE ACCIDENT :………….……………………………………………. 
 
AUTRES DIPLOMES FEDERAUX: …………………………………………………………………………………….. 
 
LE STAGE SE DEROULERA LES 24 ET 25 JANVIER 09 A L’ADRESSE SUIVANTE : 
 
MAISON DES ASSOCIATIONS : 108 Avenue Poincaré 57800 Freyming Merlebach 
 
JE DESIRE ÊTRE HEBERGE  
     OUI      NON  
 
J’ARRIVERAI LA VEILLE AU SOIR 
     OUI      NON  
 
 
PARTICIPATION AUX FRAIS DE FORMATION ET DE REPAS : 90€  PAR CHEQUE A L’ORDRE DE : 
ERNEST  BEINING  FFESSM CRA EST 
 

Les frais d’hébergement seront à régler individuellement sur place. 
 
 

 
Signature 

 



Décembre 2008 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

Merci de bien vouloir me faire parvenir le dossier comprenant les  
pièces suivantes. 

 
Délais 5 janvier 09  

 
 La fiche d’inscription à la formation initiale MEF2 (ci-jointe) avec le règlement par 

cheque  
 Une photocopie de la carte d'identité  
 Une photocopie de la licence en cours  
 Une attestation d’assurance individuelle accident (si elle n’est pas précisée sur votre 

licence) 
 Une copie du diplôme ou carte de MEF1 
 Une lettre de recommandation de votre Président de club 
 Le carnet pédagogique MEF2 (à fournir pour le stage initial) 

 
Apres réception de votre dossier et réponse favorable de la CRA Est pour votre inscription 
au stage initial MEF2 vous recevrez par courriel la confirmation d’inscription ainsi que 
deux sujets à préparer. 
Les deux sujets à préparer, l’un sur les cursus, l’autre sur la pédagogie, devront me 
parvenir par courriel au plus tard une semaine avant le début du stage. Ces sujets seront 
présentés par le stagiaire et feront l’objet d’une évaluation de groupe. 
 

Ernest Beining 
 
Président du club de plongée La Palanquée FM 
Président de la Commission Régionale Apnée Est 
MF2 technique --- MEF2 apnée --Instructeur National Apnée N°20---Responsable 
Formation National Apnée---Juge arbitre apnée---Formateur handiplongée---- Formateur 
de secourisme 
Adresse courriel : e.beining@ffessm.fr 
Tel : 03 87 93 25 26 
31 Avenue de la Sapinière  
57490 Carling 
 


